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& UNE JOURNEE AU JARDIN RESSOURCE
~ny Cuisiner ensemble au coeur d’un potager étonnant
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c PROL §  DESCRIPTION:

7
:“ 10 a 15 personnes
o

Groupe de travalil

Journée compléte

Jardin / Cuisine
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Vous étes a la recherche d’un lieu insolite pour
VOUS ressourcer en équipe ou pour créer du
lien ? Le P.a.r.c vous propose une immersion
dans son Jardin Ressource, un potager écolo-
gique innovant. Situé dans un petit lieu-dit de
Puisaye, ce jardin aux saveurs surprenantes et
a la cuisine mobile atypique, sera parfait pour
organiser, animer ou co-animer, des journées
teambuilding, des réunions hors cadre ou tout
autre moment convivial.




OBJECTIFS :

e Déconnecter du quotidien

e Favoriser les échanges,
la coopération et la cohésion

e Promouvoir le Jardin Ressource et
le faire découvrir

e Sensibiliser le public aux enjeux de
transition écologique

DEROULE TYPE :

1. Temps d’accueil animé avec présen-
tation de la structure et du programme
de la journée.

2. Exploration sensorielle (jeux ou
visite guidée) du Jardin Ressource.
Récoltes, cueillette et atelier cuisine
locale, de saison.

3. Repas collectif réalisé par le groupe
lors de I'atelier cuisine du matin

4. Atelier jardin collectif et coopéra-
tif ou temps collectif animé par votre
structure

3. Retours sur la journée
6. Cléture de la journée

LA JOURNEE COMPREND :

e La préparation et
'oganisation de la journée

e [ ’accueil et 'animation
e La privatisation du lieu
e Le matériel

e Les repas

EQUIPEMENT A DISPOSITION :

* Le potager et sa cuisine
 Paper board
* Toilette séche

Attention :
Accueil en extérieur uniquement
Aucun acces internet

Une journee
GOURMANDE
NATURE

pour votre

equipe ?



