
UNE JOURNÉE AU JARDIN RESSOURCE
Cuisiner ensemble au coeur d’un potager étonnant

TEAM 
BUILDING

Vous êtes à la recherche d’un lieu insolite pour 
vous ressourcer en équipe ou pour créer du 
lien ? Le P.a.r.c vous propose une immersion 
dans son Jardin Ressource, un potager écolo-
gique innovant. Situé dans un petit lieu-dit de 
Puisaye, ce jardin aux saveurs surprenantes et 
à la cuisine mobile atypique, sera parfait pour 
organiser, animer ou co-animer, des journées 
teambuilding, des réunions hors cadre ou tout 
autre moment convivial.

10 à 15 personnes

Groupe de travail

DESCRIPTION :

Journée complète

Jardin / Cuisine

Notre mission :
Mener des actions collectives pour fa-
voriser l’autonomie alimentaire locale.
Notre équipe :
Une équipe professionnelle formée à 
l’animation de groupe.
Nos outils :
Le Jardin Ressource Lieu d’accueil 
La Cuisine-Mobile pour des ateliers 
sur toute la Puisaye.



● Déconnecter du quotidien
● Favoriser les échanges, 
la coopération et la cohésion
● Promouvoir le Jardin Ressource et 
le faire découvrir
● Sensibiliser le public aux enjeux de 
transition écologique

OBJECTIFS :

DÉROULÉ TYPE :

LA JOURNÉE COMPREND :

1. Temps d’accueil animé avec présen-
tation de la structure et du programme 
de la journée.
2. Exploration sensorielle (jeux ou 
visite guidée) du Jardin Ressource. 
Récoltes, cueillette et atelier cuisine 
locale, de saison.
3. Repas collectif réalisé par le groupe 
lors de l’atelier cuisine du matin
4. Atelier jardin collectif et coopéra-
tif ou temps collectif animé par votre 
structure
5. Retours sur la journée
6. Clôture de la journée

●  La préparation et 
l’oganisation de la journée 
● L’accueil et l’animation
● La privatisation du lieu
● Le matériel
● Les repas

• Le potager et sa cuisine
• Paper board
• Toilette sèche

Attention : 
Accueil en extérieur uniquement 
Aucun accès internet

EQUIPEMENT À DISPOSITION :

JOURNÉE
IMMERSIVE

Contactez-nous
asso@leparc.org
09 50 20 31 17
3 rue St Blaise 
89350 Tannerre en Puisaye

Suivez-nous
leParc-Puisaye
le_p.a.r.c
www.leparc.org

DEVIS 
GRATUIT

Une journée

 
pour votre
équipe ?

GOURMANDE 
NATURE&


